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いつもＮＰＯ法人 VRAVO N+の活動にご理解をいただき誠にありがとうございます。 

当団体が毎年開催しております 『安曇野バレーボール教室』をですが、昨年までは新型コロナの影響で

参加者の皆様には大変ご不便をおかけいたしましたが 

今年度は、 皆様のご要望の多かった一般の皆様を対象に下記のとおり開催したいと思います。 

日頃からバレーボールを愛好するプレーヤーのみなさまや、バレーボールは見るだけで体験したことの

なかったファンの皆様も対象に、県内及び県外からの参加者も受け付けて元 V リーガーの講師とバレー

ボールのスキルアップと普及、そして楽しい交流を目的としておりますので是非ご参加ください。 

記 

1. 日時     12月 17日（土）13：００～1６：３０（１２：３０開場） 

 

2. 場所     ANCアリーナ（安曇野市） 

           アクセス：https://shisetsu.mizuno.jp/m-7611/access 

 

3. 講師     浅野博亮 元ジェイテクト STINGS・日本代表経験 

内山正平 元ウルフドッグス名古屋・日本代表経験 

小平花織 元東レアローズ・日本代表経験 

辰巳正敏 元ジェイテクト STINGS 

蓑輪貴幸 元埼玉上尾メディックス コーチ・日本代表スタッフ 

山本憲吾 元 VC長野トライデンツ 

            ※講師は 11月 10日時点の情報です。今後追加変更の可能性があります。 

 

４． 参加条件   長野県内・県外問わず小学生以上の方 

         バレーボール愛好者及び未経験者も参加可能 

 

５． 参加費    一般 1人 ３,000円（当日参加の講師サイン色紙及び記念撮影あり） 

            小学生・中学生：1人 1,000円（講師サイン色紙及び記念撮影あり） 

         見学のみ：1人 1,000円（講師サイン色紙及び記念撮影あり） 

         ※お支払いは当日受付にてお願いします。表示金額は税込みです。 
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６． 申込方法   ホームページよりお申込み、或はお電話にてお申込み 

（090-3440-1077 浅野）受付時間 19：００～ 

https://vravo.jp/ 

 

７． 申込締め切り 12月 13日（火） 

 

８． その他   

①ANCアリーナへ電車とタクシーでご来場の場合、大糸線「豊科駅」のタクシー乗場よりお越しください。 

②ANCアリーナは暖房・更衣室完備です。 

③2階客席でのお食事は可能ですがゴミは各自お持ち帰りください。 

④マスクの着用をお願いします。教室参加者は苦しい場合は外してください。 

⑤コートは 2面で実施いたします。 

⑥ネットの高さは 224cmと 20５cmのコートになります 

⑦使用球は 4号球・5号球 

⑧バレーボール教室にご参加の方は動きやすい服装及び上履き（運動用シューズ）をご持参ください。 

⑨当日、入り口でコロナウィルス感染予防の為、参加者の皆さんには検温及び健康チェックシートの記

入をお願いします。（県内県外同様） 

⑩県外からご来場される方の事前の抗原検査は不要です。 

⑪当日は写真撮影及び SNS投稿は自由に可能ですが、 

他の参加者が写っている写真などを SNSでアップするのはご遠慮ください。 

⑫公式カメラマンが写真及び動画の撮影をいたします。後日公式 YouTube 

Twitterにて使用する可能性がありますのでご了承ください。 

⑬教室後の写真撮影会の際は撮影時のみマスクを外していただくのは可能です。 

 

※詳細情報は当法人ホームページにて随時更新いたします。 

お問合せはホームページのお問合せフォームよりお願いいたします。 

■お問合せ・取材のご依頼  

本件に関するお問合せは、下記 E-MAILへお願いします。 

特定非営利活動法人 ＶＲＡＶＯ Ｎ ｐｌｕｓ 事務局  

〒399-8205 長野県安曇野市豊科 4906-3 TEL 0263-75-2161｜（9:00～17:00）   

E-MAIL office@vravo.jp 

https://vravo.jp/
mailto:office@vravo.jp

