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特定非営利活動法人 VRAVO N plus （ブレイボ エヌ プラス / 事務所 長野県安曇野市豊科 理事長 

望月雄内）は、令和 3年 12月 18日（土）に長野県中信地区で開催される「あすなろ講習会」に講師を派

遣し、講演及び講習会を実施いたします。 

 

■「長野県中信地区あすなろ講習会」について 

VRAVO N+では、長野県小学生バレーボール連盟が開催する中信地区の男子バレーボールチームの 6 年生

32名を対象とした講習会に講師派遣し、基礎練習及び技術別練習、座学も実施し、男子学生の皆様が 

「価値」を感じることのできる講習会を実施いたします。 

 

■開催地     長野県松本市神林 1558 松本市神林体育館 

 

■講習会プログラム（10時～16時） 

・ウォームアップ・ボールゲーム 

・基礎練習 

・技術別練習 

・座学 

 ※講習会には一般の方は参加・見学は出来ませんのでご了承ください。 

 ※教室終了後は、参加の学生の皆さんと写真撮影を実施いたします。 

 ※会場では新型コロナウィルス感染予防対策を実施いたします。 

※講師は全員抗原検査キットによる検査を実施し、陰性確認後長野県入りいたします。 

 

■講師      実技指導 浅野博亮 

座学   長谷部和希 

■お問合せ・取材のご依頼 

本件に関するお問合せは、下記 E-MAILへお願いします。 

特定非営利活動法人 ＶＲＡＶＯ Ｎ ｐｌｕｓ 事務局  

〒399-8205 長野県安曇野市豊科 4906-3 TEL 0263-75-2161｜（9:00～17:00）   

E-MAIL office@vravo.jp 

特定非営利活動法人 ＶＲＡＶＯ Ｎ ｐｌｕｓ  

長野県中信地区「あすなろ講習会」への講師派遣のお知らせ 

mailto:office@vravo.jp

