
 
No.12 

2021 年 4 月 8 日 

 

特定非営利活動法人 ＶＲＡＶＯ Ｎ ｐｌｕｓ  

２０２１安曇野ジュニアスポーツ選手育成事業の開始について 

 

 特定非営利活動法人 VRAVO N plus （ブレイボ エヌ プラス / 事務所 長野県安曇野市豊科  

理事長 望月雄内）は、令和 3年 4月 1日から令和 4年 3月 31日まで長野県安曇野市の業務委託を受け、

安曇野ジュニアスポーツ選手育成事業を開始いたします。 

 

1. 安曇野ジュニアスポーツ選手育成事業について 

安曇野ジュニアスポーツ選手育成事業は、2028年の長野国体に向けて、青少年のバレーボール選手の

育成強化と国体等における選手輩出を目的として本年度から開始されます。まず初年度として 4 月

11日（日）よりバレーボール教室を 6月末までの全 8回、8月末までに 2回のセミナー（座学）を実

施いたします。 

本事業は、新型コロナウィルス感染症の状況を鑑み、想定している安曇野市での開催が難しい場合は

オンラインによる開催等、可能な範囲で代替策を講じ実施いたします。その他開催の変更、中止に関

しては安曇野市の判断に従い協議し決定いたします。 

 

2. 実施概要 

■バレーボール教室対象者：安曇野市内の男女中学生バレーボール選手 

■開催日 

第 1回 4月 11日(日) 9:00～12:00 13:00～18:00 穂高総合体育館 

第 2回 4月 18日(日) 13:00～18:00 堀金総合体育館 

第 3回 4月 25日(日) 13:00～18:00 穂高総合体育館 

第 4回 5月 9日(日) 13:00～18:00 三郷文化体育館 

第 5回 5月 16日(日) 13:00～18:00 堀金総合体育館 

第 6回 5月 23日(日) 13:00～18:00 穂高総合体育館 

第 7回 6月 6日(日) 13:00～18:00 堀金総合体育館 

第 8回 6月 13日(日) 13:00～18:00 三郷文化体育館 

※4月 11日は午前中教室参加者全員の体力測定実施 

※教室の観覧は新型コロナウィルス感染予防対策のため保護者のみとなります。 

■講師：Ｖリーグの男女現役及びＯＢ選手（4月 11日 浅野博亮講師、本間隆太講師、柳澤広平講師） 

      以後の教室は公式ホームページで順次ご紹介いたします。 



 
■セミナー（座学）開催日時 

第 1回 8月 22日（日）13:00～15:00   穂高公民館 

第 2回 8月 29日（日）13:00～15:00   穂高公民館 

■対象者：バレーボール選手・保護者・指導者 

■講演内容：メンタルトレーニング・アスリートの食事と栄養 

■講師：Ｖリーグ現役トレーナー及び栄養士・・・詳細後日発表 

 

※全ての教室、セミナーは新型コロナウィルス感染予防対策を実施し運営いたします。 

以上 

 

 

 

■お問合せ・取材のご依頼 

本件に関するお問合せ、取材等のご依頼は、下記 E-MAILへお願いします。 

 

特定非営利活動法人 ＶＲＡＶＯ Ｎ ｐｌｕｓ 事務局  

〒399-8205 長野県安曇野市豊科 4906-3 TEL 0263-75-2161｜（9:00～17:00）   

E-MAIL office@vravo.jp 

 

mailto:office@vravo.jp

